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Podstawowym Kkryterium oceny z wychowania fizycznego jest wysilek
jaki uczen wktada w wykonanie zadania ruchowego

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych z
kultura fizyczng na terenie szkoty.

3. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach miedzyszkolnych na szczeblu gminnym, miejskim
rejonowym i wyzszym.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Catkowicie opanowat materiat programowy.

2. Jest bardzo sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i dokfadnie, zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

4. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.

5. Systematycznie doskonali swojg sprawnos$é motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnieniu.

6. Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych
zastrzezen.

7. Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Opanowat materiat programowy.

2. Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami
technicznymi.

4. Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomocg nauczyciela.

5. Wykazuje state i dos¢ dobre postepy w usprawnianiu.
6. Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami.
2. Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna.



3. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

4. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktdre posiada nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce.

5. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

6. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, wykazuje brak zainteresowania nimi.

Ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktory:

. Nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze luki.

. Jest mato sprawny motorycznie.

. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawykéw higienicznych.
. Nie jest pilny i wykazuje bardzo nikte postepy w usprawnieniu fizycznym.

. Ma niechetny stosunek do zaje¢.

N oo b WON R

. Unika zajec¢ pozalekcyjnych z kultury fizyczne;j.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.

2. Ma bardzo niskg sprawnos¢ motoryczna.

3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami.

4. Charakteryzuje sie praktyczng niewiedzg w zakresie wychowania fizycznego.

5. Ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnieniu.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razagce braki w zakresie wychowania, jego
stosunek do przedmiotu jest niechetny.

7. Odmawia udziatu w zajeciach pozalekcyjnych w zakresie kultury fizyczne;j.

DODATKOWE ELEMENTY PODLEGAJACE OCENIE

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W kazdym podtroczu ocenie podlegajg sprawdziany umiejetnosci z poszczegdlnych

dyscyplin oraz testy sprawnosciowe ( wg ogdlnie przyjetych tabel ).

- uczen moze 2x w ciggu semestru nie miec stroju, trzeci brak oznacza ocene niedostateczng oraz
kazdy nastepny brak stroju oznacza w/w ocene



- dziewczeta mogg 1x w miesigcu nie uczestniczy¢ w lekcji z powodu niedyspozycji

- za aktywny udziat w lekcji lub brak aktywnosci uczen moze zosta¢ oceniony

- za udziat w zawodach lub pomoc w organizacji zawoddw uczen moze otrzymac ocene bardzo
dobra

- uczen powinien otrzymac 1 ocene w semestrze z wiadomosci z zakresu :
przepisdw réznych dyscyplin sportowych, znajomosci techniki ¢wiczen ruchowych, sposobdéw
asekuracji

- uczen moze otrzymad ocene wyzszg o stopien jesli godnie reprezentuje szkote w
miedzyszkolnych zawodach sportowych i zajmuje w nich punktowane miejsca

- uczen o obnizonych predyspozycjach i majgcy ktopoty z wykonywaniem ¢éwiczen, przy duzym
zaangazowaniu i systematycznej pracy moze zostaé oceniony o stopien wyzej
uczen, ktéry jest zdolny ruchowo ale nie wykazuje checi rozwijania swoich zdolnosci oraz
nieangazujacy sie w lekcje WF, moze mie¢ obnizong ocene o stopien

- jezeli uczen w ciggu semestru nie wykazat sie ani jednym brakiem stroju, moze
dostac ocene wyzszg o stopien

Uczen ubiegajgcy sie o uzyskanie wyzszego niz przewidywany stopien semestralny lub
kofncoworoczny

z wychowania fizycznego musi wykazaé sie umiejetnosciami ( z ktdrych nie zostat oceniony lub
otrzymat nizszy stopien )

obowigzujgcymi w danej klasie i podlegajgcymi ocenie.

Zwolnienie lekarskie dtugoterminowe ( powyzej 14 dni ) tylko od lekarza specjalisty.

NAUCZYCIELE REALIZUJACY:




