Kryteria oceniania z przedmiotu edukacja zdrowotna 2026-27

1. Co podlega ocenie:

o Wiedza i rozumienie: znajomosc¢ pojec¢, mechanizmow i zasad
dotyczacych zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego czy
higieny cyfrowej.

o Zastosowanie wiedzy w praktyce: umiejetnos¢ analizy sytuaciji
problemowych (studiow przypadku), odrézniania faktéw od
dezinformaciji, korzystania z wiarygodnych zrodet.

o Aktywnos¢ praktyczna i projekty: realizacja obowigzkowych
doswiadczen edukacyjnych, udziat w debatach, tworzenie materiatow
prozdrowotnych (np. infografik, planéw aktywnosci).

o Zaangazowanie i proces: praca w grupie, wycigganie wnioskéw ze
wskazowek nauczyciela (informacji zwrotnej).
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2. Zasada nienaruszalnosci prywatnosci :

o Oceniane sg wiadomosci i umiejetnosci, a nie stan zdrowia, masa
ciata, wyglad, styl zycia w domu, sytuacja rodzinna, przekonania czy
osobiste dosdwiadczenia ucznia. Uczeh ma prawo do pracy na
sytuacjach fikcyjnych (zanonimizowanych) i nie moze by¢ zmuszany do
publicznych spowiedzi z wtasnych nawykdw.

Il. Obszary aktywnosci i ich wagi

Dla zachowania obiektywizmu oceny biezgcej zaleca sie zroznicowanie form
sprawdzania osiggniec:

o Prace praktyczne, projekty i doswiadczenia edukacyjne (ok. 30-35%):
m.in. doroczne doswiadczenie edukacyjne, przygotowanie zdrowego
przepisu/positku, analiza czasu spedzanego w sieci, tworzenie kampanii
spoteczne;j.

o Kroétkie formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci (ok. 25-30%): testy
wiedzy, karty pracy, zadania typu prawda/fatsz z uzasadnieniem, ocena
wiarygodno$ci artykutéw internetowych.

« Odpowiedzi ustne i analiza sytuacji (studiach przypadku) (ok. 20-25%):
umiejetnos¢ argumentowania, postugiwania sie poprawng terminologia,
proponowanie bezpiecznych rozwigzan.



e Praca na lekcji, portfolio i wktad w prace zespotowa (ok. 15-20%):
systematycznosc¢, zaangazowanie w ¢wiczenia grupowe, respektowanie rol w
zespole.

lll. Ogdlne kryteria na poszczegodlne stopnie

Celujacy

o Opanowat petny zakres wymagan okreslonych w podstawie programowej z
nawigzka.

« Wykazuje sie doskonatg umiejetnoscig krytycznej analizy informacji,
bezbtednie odréznia mity zdrowotne od faktéw opartych na dowodach
naukowych.

o Aktywnie i kreatywnie uczestniczy w doswiadczeniach edukacyjnych oraz
projektach zespotowych, wykazujgc sie inicjatywg i empatia.

o Potrafi wszechstronnie uzasadni¢ wybor zachowan prozdrowotnych i
bezpiecznych w trudnych sytuacjach.

Bardzo dobry

e W petni opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w programie
nauczania.

o Poprawnie analizuje sytuacje problemowe, potrafi wskaza¢ wiarygodne zrédia
wiedzy o zdrowiu.

« Starannie i samodzielnie wykonuje zadania praktyczne oraz projekty.

« Aktywnie pracuje podczas lekcji, poprawnie postuguje sie pojeciami z zakresu
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego.

« Poprawnie opanowat wiekszosci wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w
programie.

o Radzi sobie z rozwigzywaniem typowych problemow i analizg prostych
przypadkow pod okiem nauczyciela.

o Poprawnie uczestniczy w pracach w grupie i wykonuje zlecone zadania
praktyczne (np. doswiadczenie edukacyjne), cho¢ czasem potrzebuje
wsparcia w samodzielnym wycigganiu gtebszych wnioskow.

Dostateczny

e Opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci (minimum programowe),
ktére pozwalajg mu rozumieé najprostsze zasady dbania o zdrowie i
bezpieczenstwo.

e Z pomocg nauczyciela potrafi rozpoznac¢ podstawowe zagrozenia i wskazacé
wybrane zachowania sprzyjajgce zdrowiu.

e W zadaniach praktycznych i projektach uczestniczy w stopniu podstawowym,
wykazujgc umiarkowane zaangazowanie.



Dopuszczajacy

Posiada fragmentaryczng wiedze w zakresie podstawowych pojec, jednak
wykazuje chec wspodtpracy i pod okiem nauczyciela potrafi wykonac
najprostsze zadania.

Z pomocg dorostego potrafi wskaza¢ podstawowe numery alarmowe lub
najprostsze zasady higieny/bezpieczenstwa.

Braki w wiadomosciach i umiejetnosciach dajg sie nadrobi¢ w procesie dalsze;j

pracy.

Niedostateczny

Uczen nie wykazuje opanowania nawet minimalnego zakresu wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych w podstawie programowe;j.

Odmawia udziatu w kluczowych zadaniach edukacyjnych, projektach lub
doswiadczeniach bez uzasadnionej przyczyny.

Wykazuje lekcewazgcy stosunek do przedmiotu i zasad bezpieczenstwa
obowigzujgcych podczas zajec.

IV. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

W przypadku uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) —
posiadajgcych opinie lub orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej —
kryteria oceniania dostosowuje sie indywidualnie, zgodnie z zaleceniami Poradni
oraz Statutem Szkoty (np. wydtuzenie czasu pracy, ograniczenie ilosci materiatu
pamigciowego, akcentowanie form praktycznych zamiast pisemnych).
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