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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWE] NR 3 im. Tadeusza KosSciuszki

w SANOKU na rok szkolny 2025/ 2026

Wstep

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 3 w Sanoku
okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztalcenia ogélnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych
uzupehieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicow i nauczycieli.

Tresci szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoly
i wewnatrzszkolnym systemem oceniania.

Istotg dziatan wychowawczych i1 profilaktycznych szkoty jest wspodtpraca calej spotecznosci szkolne;,
oparta na przekonaniu, ze proces wychowania realizowany jest zardwno w rodzinie, jak i w szkole. Placowka,
w swojej dziatalnosci, respektuje wolg rodzicow, a jednoczesnie kieruje si¢ priorytetami edukacyjnymi
panstwa.

Rolg szkoty — obok funkcji dydaktycznej — jest troska o wszechstronny rozwdj kazdego ucznia oraz
wspieranie rodziny w jej zadaniach wychowawczych. Podstawowym celem realizacji szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo —

profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Misja szkoty

Nasza szkola jest przyjazna i bezpieczna. Promuje zdrowy i ekologiczny styl Zycia, stwarza optymalne
warunki rozwoju intelektualnego 1 emocjonalnego uczniow, gwarantuje atrakcyjne i skuteczne nauczanie.

To placoéwka, ktora ksztattuje swoich wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka,
poszanowanie uniwersalnego systemu warto$ci, dziedzictwa historycznego i kulturowego tak, aby poprzez
wlasciwe kreowanie wlasnego rozwoju, godnie wpisac si¢ w ksztalttowanie otaczajacej rzeczywistosci.

Nasza szkota uwzglednia potrzeby 1 mozliwo$ci ucznidow, rozwija ich zainteresowania i uzdolnienia.

Wspolpracuje z rodzing, ze sSrodowiskiem lokalnym, z instytucjami.



Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. T. Ko$ciuszki w Sanoku

Wizja szkoty

Nasza szkota wspiera rodzicow w wychowaniu dobrego, kulturalnego, wyksztalconego 1 odpowiedzialnego
cztowieka, ktory osiggnie sukces w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym. Naszym uczniom shuzymy
pomoca w wytyczaniu drogi, wybieraniu celow oraz dazen zyciowych, ukierunkowanych na poszukiwanie
prawdy, dobra i pickna. Wprowadzamy ich w §wiat wiedzy poprzez bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie
z zasobow dostgpnych sieci. Wychowujemy do wartosci i ksztaltowania patriotycznych postaw uczniow.
Uczymy samodzielnosci, kreatywnosci 1 innowacyjnosci. Ksztaltujemy postawy ucznidow minimalizujgce

negatywny wplyw zagrozen rozwojowych.

Sylwetka absolwenta

Celem szkoly jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz do
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnos$ci za wlasny rozwdj. Uczen konczacy

szkole, posiada nastepujace cechy:

» jest przygotowany do dalszego ksztalcenia, posiada og6lng wiedzg i kluczowe umiejetnosci, niezbedne we
wspotczesnym $wiecie, do ktorych nalezg przede wszystkim:
e postugiwanie si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno - komunikacyjnymi,
e wyszukiwanie, selekcjonowanie i krytyczna analiza informacji,
e rozpoznawanie wlasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenie sig,
e umiejetnos¢ pracy zespotowej;
» akceptuje siebie, ma $wiadomos¢ swoich mocnych i stabych stron;

» pracuje nad wlasnym rozwojem, buduje swoj system wartosci, rozwija swoje pasje i zainteresowania;

Y

jest aktywny, kreatywny 1 przedsigbiorczy — potrafi zaprezentowac i obroni¢ swoje zdanie, szanuje tych,
ktorzy maja
odmienne poglady;

potrafi dokona¢ wyboru wlasciwego wzorca moralnego;

umie rzetelnie pracowac, ma szacunek dla pracy, jest samodzielny i odpowiedzialny;

potrafi samodzielnie 1 krytycznie mysle¢ oraz podejmowac wtasciwe decyzje;

jest wrazliwy na otaczajaca przyrode, pigkno natury, szanuje cztowieka i sSrodowisko naturalne;

potrafi radzi¢ sobie z zagrozeniami zycia codziennego oraz rozwojowymi.

zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

YV V V V V VYV V

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia.
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Cele ogolne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia

oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci

w sferze:

» fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci

pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, ,
psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci, uksztalttowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli
1 wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, roéwiesnikow),
spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rdl spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji
kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na postawy 1 przekonania oraz zdobycie konstruktywnego
1 stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu

spoteczenstwu.

Diagnoza potrzeb i problemoéw uczniow

s

Zrodia diagnozy

>

Raport z ewaluacji Programu Wychowawczo—Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 3
im. Tadeusza Kosciuszki w Sanoku w roku szkolnym 2024/2025;

Rozmowy indywidualne oraz wywiady prowadzone z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

Biezace obserwacje zachowan ucznidw podczas lekcji, przerw, zaje¢ Swietlicowych, zajec¢
pozalekcyjnych, a takze w trakcie wycieczek i imprez pozaszkolnych;

Systematyczna analiza niepowodzen szkolnych;



Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. T. Ko$ciuszki w Sanoku

» Wyniki badan ankietowych pt. ,,Wplyw mediow spolecznosciowych na samoocene i toisamosé
uczniow klas IV-VIII Szkoly Podstawowej nr 3 w Sanoku”, przeprowadzonych przez pedagoga
specjalnego/psychologa w pierwszym poiroczu roku szkolnego 2024/2025;

» Wnhnioski i1 analizy wynikajace z dokumentacji zwigzanej z diagnozowaniem, monitorowaniem
1 podejmowaniem interwencji wychowawczych, obejmujacej m.in.: dzienniki lekcyjne, dokumentacje
wychowawcow klas, pedagoga specjalnego, pedagoga i psychologa szkolnego oraz notatki stuzbowe;

» Wspolpraca i wymiana informacji z instytucjami wspierajagcymi szkot¢ w zakresie wychowania
1 profilaktyki (Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna, Policja, Sad Rodzinny, Osrodek Pomocy

Spotecznej, kuratorzy sadowi, organizacje pozarzadowe).

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Diagnozy czynnikow chronigcych oraz czynnikdow ryzyka dokonano w oparciu o rozmowy z nauczycielami,
uczniami i rodzicami, obserwacje prowadzone przez pedagogdéw i psychologa szkolnego, a takze wyniki

badan diagnostycznych (m.in. kwestionariusze ankietowe) przeprowadzonych wsrod uczniow klas IV-VIIL.

Dziatania te pozwolity lepiej pozna¢ uczniéw, ich problemy, potrzeby oraz opinie zwigzane ze §rodowiskiem
szkolnym, réwie$niczym i rodzinnym. Analiza zebranego materialu wskazuje, ze wérdd uczniow wystepuja

nastepujace grupy zachowan problemowych i ryzykownych:

e nieumiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow,

o slaba integracja zespotéw klasowych,

o zaburzenia w komunikacji w relacjach uczen—uczen oraz uczen—osoba dorosta,

o brak dyscypliny i niska kultura jezyka,

e niesmiatos¢, lek w kontaktach rowiesniczych, poczucie izolacji,

e trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, emocjami 1 porazkami,

e zaburzenia lgkowe, stany obnizonego nastroju, depresje, ataki paniki, problemy psychiczne
wynikajace czgsto z doswiadczen przemocy lub zaniedban w rodzinie, a takze z konfliktéw
rowiesniczych, poczucia odrzucenia i izolowania przez grupe,

o brak motywacji do nauki, niskie aspiracje edukacyjne,

o absencja na lekcjach, wagarowanie,

e nadmierne spgdzanie czasu w §wiecie wirtualnym,

o niska $wiadomos$¢ konsekwencji 1 odpowiedzialnos$ci za tresci zamieszczane w Internecie,

e zjawisko izolacji 1 odrzucenia ucznia przez klase, w tym cyberprzemoc i hejt internetowy,
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uzywanie substancji psychoaktywnych (papierosy, e-papierosy, alkohol, narkotyki),

zachowania niezgodne z prawem (wykroczenia, agresja wobec rowiesnikdéw i dorostych),

problemy rodzinne: przemoc domowa, zaniedbania wychowawcze, nadmierna nadopiekunczos$¢,
uzaleznienia w rodzinie, nieprawidlowe wzorce wychowawcze, co potwierdzajg m.in. zgtoszenia do
sadu, zaktadanie Niebieskich Kart i wspotpraca szkoty z instytucjami wspierajacymi (MOPS, Policja,

Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna, kuratorzy sadowi).

Jednoczesnie w diagnozie zauwazono obecno$¢ czynnikdw chronigcych, takich jak wsparcie ze strony

nauczycieli, poczucie bezpieczenstwa w szkole, pozytywne postawy rowiesnicze i silne wigzi rodzinne, ktore

stanowig istotny zasob w budowaniu programu wychowawczo—profilaktycznego.

Czynniki ryzyka

nadmierne spedzanie wolnego czasu przed komputerem i w Internecie (w tym gry wywotujace agresje,
brak zainteresowania aktywnos$cig poza §wiatem wirtualnym),

cyberprzemoc (m.in. o§mieszajace komentarze, hejt, wykluczenie w grupach internetowych),

niska samoocena (czg¢sto poglebiana poprzez poréwnania w mediach spoteczno$ciowych, narazenie
na krytyke),

negatywny stosunek do szkoty, brak poczucia sensu nauki i obowiazkéw szkolnych,

brak motywacji wewngtrznej (uczenie si¢ wytacznie dla ocen, oczekiwan rodzicéw, a nie dla rozwoju
osobistego),

trudnos$ci w uczeniu si¢ (brak koncentracji, brak efektywnych technik uczenia sig¢),

nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, impulsywnosé,

trudnosci w radzeniu sobie z emocjami i w rozwigzywaniu konfliktow,

doswiadczenie odrzucenia przez rowiesnikow, przemoc rowiesnicza (bullying),

przynaleznos¢ do grup réwiesniczych przejawiajacych  zachowania ryzykowne (np.
nieprzestrzegajacych norm, uzywajacych substancji psychoaktywnych),

niewlasciwe postawy wychowawcze w rodzinie (przemoc, zaniedbanie, uzaleznienia,
nadopiekunczo$¢, brak zainteresowania dzieckiem),

czynniki $rodowiskowe: brak konstruktywnych form spedzania czasu wolnego w Srodowisku

lokalnym, dostepno$¢ substancji uzalezniajacych, niski status spoteczno-ekonomiczny.

Czynniki chroniace

poczucie przynaleznosci do szkoty 1 pozytywna identyfikacja z nia,

przyjazna atmosfera w klasie i w szkole sprzyjajaca nauce 1 wspolipracy,
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wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa (fizycznego i psychicznego),

dobry kontakt i wsparcie ze strony nauczycieli,

pozytywny wplyw nauczycieli i wychowawcow na ksztaltowanie postaw uczniow,

relacje nauczyciel-uczen oparte na szacunku, akceptacji i zaufaniu,

wysoka kultura osobista oraz pozytywne wzorce wyniesione z domu rodzinnego,

silna wigz emocjonalna z rodzicami/opiekunami, wsparcie rodziny,

system wartosci oparty na szacunku, szczero$ci, tolerancji i odpowiedzialnosci,

poczucie wlasnej wartosci, adekwatna samoocena, wiara we wtasne mozliwosci,

rozwiniete umiej¢tnosci spoteczne (komunikacja, rozwigzywanie problemow, radzenie sobie ze
stresem, asertywnosc),

przynalezno$¢ do pozytywnych grup rowiesniczych (prospotecznych, respektujacych normy
1 wartosci, z aspiracjami edukacyjnymi),

mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan 1 pasji w szkole i poza nia,

dostep do bezpiecznych i konstruktywnych form spgdzania czasu wolnego w srodowisku lokalnym.

Strategie wychowawczo - profilaktyczne

Cele 1 zadania programu realizowane beda w oparciu o nastgpujace strategie wychowawczo- profilaktyczne:

1) strategie informacyjne — dostarczenie informacji na temat celow 1 tresci ksztatcenia oraz efektow
pracy, jasne kryteria oceniania, wskazywanie mocnych i stabych stron ucznia;

2) strategie komunikacyjne — wyrazanie emocji, inicjowanie dyskusji umozliwiajacych wyrazanie
wilasnych pogladow, szczero$ci 1 otwartosci w dyskusji, podejmowanie tematow trudnych,
dotyczacych jednostki i grupy.

3) strategie wspoéldzialania — podejmowanie wspolpracy z uczniem i jego rodzicami, wspolne
rozwigzywanie problemow i1 konfliktow, inspirowanie wspolpracy migdzy uczniami;

4) strategie modelowania — bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie regut i norm
postepowania na lekcji, w szkole 1 w otoczeniu innych ludzi,

5) strategie doswiadczania — stwarzanie roznorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne
1 refleksyjne petienie rol w klasie i w szkole, dzielenie si¢ efektami wlasnej pracy z innymi;

6) strategie alternatyw — stwarzanie warunkow do wyboru réznej aktywnos$ci przez ucznia oraz
roznych strategii umozliwiajacych mu korzystanie z wlasnych zasobow 1 niwelowanie indywidualnych

deficytow;
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7) strategie interwencyjne — pomoc w identyfikacji i rozwigzywaniu zaistnialych problemow,

udzielania wsparcia w sytuacjach trudnych.

Struktura oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych

Dyrekcja: dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,
o ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole; wspiera finansowo 1 organizuje dziatania profilaktyczne
w $rodowisku szkolnym; stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia
uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej; czuwa nad realizowaniem przez
uczniow obowigzku szkolnego; ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli; dba

o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty.

Pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog szkolny: maja obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy
dzieciom; $cisle wspotpracujg z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, z policja, kuratorami, Osrodkami
Pomocy Spolecznej oraz sagdem dla nieletnich; w sposob zdecydowany reaguja na obecnos$¢ w szkole osob
obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznidow; diagnozuja problemy wychowawcze;
poprzez dzialania wychowawcze ksztattuja wsrdod uczniow i rodzicow §wiadomo$¢é prawna w zakresie
ponoszenia konsekwencji za popetliony czyn; inicjuja i prowadza spotkania o charakterze mediacyjnym;

doskonalg si¢ w zakresie wychowania 1 profilaktyki.

Nauczyciele: maja obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spolecznego u dzieci; wspieraja
swoja postawag 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwoj] psychofizyczny ucznidow; udzielaja pomocy
w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb uczniéw; odpowiadaja za zycie,
zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole 1 poza jej terenem np. na wycieczkach szkolnych;

$wiadcza pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem.

Wychowawcy klas: prowadza w réznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow; daza w swojej pracy
do integracji zespolu klasowego; sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami szkoty, a w szczego6lnosci
tworzg warunki wspomagajace ich rozwoj 1 przygotowuja do zycia w rodzinie 1 w spoteczenstwie; poznaja
warunki zycia 1 nauki swoich wychowankéw; uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez
rozwijanie poczucia wlasnej wartosci; realizujg w toku pracy wychowawczej treSci 1 cele programowe
programu wychowawczo - profilaktycznego szkoly; nadzoruja pomoc psychologiczno- pedagogiczng

w swojej klasie.
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Rodzice: rodzice 1 nauczyciele wspoldziatajg ze sobg w sprawach wychowania i ksztalcenia dzieci, powinni

zadbac

o wilasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw, proponowac im pozytywne formy

wypoczynku dostgpne w szkole i w miescie.

Obszary dziatan wychowawczo-profilaktycznych

Zgodnie z wytycznymi 1 politykag Ministra Edukacji Narodowej w planach pracy wychowawczej zostang

odzwierciedlone podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/ 2026:

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i Scislych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych
w ksztalceniu ogolnym.

Szkola miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych
i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych.

Promocja zdrowego trybu Zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez naucgycieli nowoczesnych technologii, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Promocja ksztalcenia zawodowego w szkolach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow.
Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrod Polonii. Nauczanie jezyka polskiego
w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania
ksztaltujqcego i metod aktywizujqcych w dydaktyce.

W roku szkolnym 2025/2026 nalezy:

1.

Czuwac nad przestrzeganiem praw i obowiazkow ucznia oraz Praw Dziecka

2. Podejmowac¢ dzialania zmierzajace do zwiekszenia bezpieczenstwa ucznia w szkole
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Postepowac wedtug zasad zawartych A4 dokumentach:

., Procedury reagowania w przypadku wystgpienia zewnetrznych i wewnetrznych zagrozen

fizycznych w szkole oraz zagrozen bezpieczenstwa cyfrowego obowiqzujgce w Szkole”

oraz ,,Standardy Ochrony Matoletnich”

3. Ksztaltowaé zachowania stuzace zdrowiu

Rozwija¢ sprawnos$¢ fizyczng i nawyk aktywnosci ruchowe;j

Nauczy¢ ucznidw udzielania pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia innych
0sob

Kontynuowa¢ tematyke zwigzang z zagrozeniami wynikajgcymi z zazywania substancji

psychoaktywnych, m.in. alkohol, nikotyna (takze e-papierosy), narkotyki, dopalacze

4. Wspiera¢ dobrostan dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego

Zapoznaé ucznidow z pojeciem dobrostanu psychicznego — zwrocenie szczegélnej uwagi na
jego znaczenie dla poprawy zdrowia psychicznego, a takze nauczy¢ metod dbania o niego
Zapewni¢ pomoc pedagogiczng i psychologiczng uczniom, ktdrych zachowanie przejawia

niepokojace symptomy

5. Podejmowaé dzialania na rzecz edukacji obywatelskiej, ksztaltowaé¢ postawy spoleczne

i patriotyczne, wzbudza¢ poczucie odpowiedzialnoSci za region i ojczyzne

Angazowac ucznidéw w zycie spotecznosci szkolnej i lokalne;j
Organizowac¢ wycieczki krajoznawcze, pogadanki na temat zachowania odpowiedniej postawy
wobec symboli narodowych, apele z okazji $wiat narodowych

Przygotowac uczniow do zrozumienia zasad obronnosci i szacunku dla stuzb mundurowych

6. Przeciwdziala¢ przemocy slownej, fizycznej, psychicznej, szczegolnie tej polegajacej na celowym

izolowaniu, ignorowaniu uczniéw w grupie rowiesniczej - zwraca¢ uwage na: ngkanie, dokuczanie,

takze to w mediach internetowych; naucza¢ sposobow rozwigzywania konfliktow poprzez rozmowe

lub mediacj¢

7. Przeciwdziala¢ przemocy domowej oraz problemom psychicznym dzieci i mlodziezy

Reagowac na sygnaly mogace §wiadczy¢ o przemocy domowej, zaniedbaniach lub powaznych
problemach opiekunczo-wychowawczych

Wspotpracowa¢ z instytucjami wspierajagcymi rodzing (MOPS, policja, sad rodzinny,
kuratorzy), wdraza¢ procedure ,,Niebieskiej Karty” w sytuacjach tego wymagajacych
Zapewnia¢ wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uczniom dotknigtym przemoca

1 zaniedbaniem
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Przeciwdziala¢ obnizonemu nastrojowi, depresji, atakom paniki, zaburzeniom Igkowym
1innym problemom psychicznym, ktéore moga wynika¢ m.in. z sytuacji rodzinnych lub
konfliktow rowiesniczych

Uczy¢ dzieci i mtodziez konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie z emocjami, stresem
1 poczuciem izolacji

Tworzy¢ system wczesnego reagowania w szkole, oparty na obserwacji ucznia, wspotpracy

nauczycieli, wychowawcow i specjalistow

8. Rozwija¢ u uczniéow empatie i wrazliwos¢ na potrzeby innych. Dbaé o pozytywne relacje i dobra

atmosfere w szkole

Rozwija¢ empati¢ 1 wrazliwos¢ uczniow (rozmowy o przezywanych stanach emocjonalnych,
nauka rozrdézniania i nazywania przezywanych emocji)

Czuwac¢ nad integracja grupy, budowac spojny i wspierajacy zespot klasowy — m.in. poprzez
wycieczki, wspolng organizacj¢ wydarzen klasowych, nietypowych zaje¢, gier i zabaw
integracyjnych oraz lekcji wychowawczych z zakresu komunikacji interpersonalnej, prace

grupowe podczas lekcji

e Nauczy¢ wzajemnej akceptacji, tolerancji, szacunku 1 otwartos$ci

9. Podnosi¢ jako$¢ edukacji wlaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym

Zwigksza¢ szanse edukacyjne wszystkich ucznidow poprzez zapewnienie im warunkéw do
rozwijania indywidualnego potencjatu i pelne wiaczenie w zycie spotecznosci szkolnej
Wspotpracowac z réznymi podmiotami i osobami zaangazowanymi w ksztatcenie 1 wspieranie
rozwoju ucznidéw (m.in. nauczycielami, specjalistami, rodzicami, instytucjami, poradniami
psych.-pedagogicznymi)

Indywidualizowa¢ nauczanie, zapewnia¢ wysokiej jakos$ci ksztalcenie

Zwraca¢ uwage na wspolne podejmowanie klasowych decyz;ji

10. Wzbudza¢ zainteresowanie uczniow ochrona Srodowiska i ekologia, ksztaltowa¢ nawyki

zwiazane z ochrong przyrody — sortowanie $mieci, utrzymanie w czystosci najblizszego otoczenia,

zachgca¢ do dbatosci o stan srodowiska naturalnego w najblizszej okolicy, ksztaltowa¢ szacunek dla

zwierzat

11. Motywowac¢ uczniow do samoksztalcenia i samodoskonalenia oraz systematycznej i efektywnej

nauki. Wspomagac rozwo6j ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej i tworczej; wspieraé w zakresie

rozwijania zainteresowan i talentow

12. Informowa¢ o zasadach oceniania obowiazujacych w szkole, tak aby byly one dla ucznia

zrozumiale, a takze zwroci¢ szczegolng uwage na przestrzeganie tych zasad. Doceni¢ wysitek

10
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wlozony w opanowanie materialu, uzasadnia¢ uczniom w razie potrzeby postawione oceny. Zachecaé
do ich poprawy
13. Wzmacnia¢ wspolprace z rodzicami, wspomaga¢ rodzicow w ich funkcji wychowawczo-
opiekunczej, zwicksza¢ §wiadomos$¢ rodzicow o potrzebie kontroli dziatalnosci dzieci w Internecie
14. Wspiera¢ rozwoj umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie
e Inicjowac i propagowa¢ dziatania na rzecz bezpiecznego oraz $wiadomego dostepu dzieci
1 mlodziezy do zasobow internetowych (u§wiadamia¢ zagrozenia wynikajace z poruszania si¢
w cyberprzestrzeni)
o Ksztaltowaé u uczniow krytyczne podejscie do tresci dostepnych w Internecie
e Rozwija¢ umiejetnosci metodyczne nauczycieli, doskonali¢ kompetencje w zakresie
wykorzystywania technologii informacyjnej
e Rozwija¢ elektroniczne prowadzenie dokumentacji szkolnej, dba¢ o prawidlowy obieg
dokumentow — wykorzystywa¢ technologi¢ informacyjng w celu segregacji 1 udostepniania
odpowiednim/uprawnionym interesariuszom droga elektroniczng dokumentacji np. dotyczace;j
poszczegolnych uczniow
15. Ksztaltowa¢ myslenie analityczne poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez poglebianie umiejetnosci matematycznych
w ksztalceniu ogolnym
e Zapozna¢ uczniow z efektywnymi metodami rozwijania myslenia analitycznego
e Zwroci¢ uwage na integracje roznych dziedzin nauki w celu rozwijania my$lenia analitycznego
16. Wspiera¢ uczniow z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka

polskiego jako jezyka obcego - dostosowywac nauczanie do potrzeb uczniow obcojezycznych.

11
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Tresci i dziatania profilaktyczno-wychowawcze

Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Zapoznanie z obowigzujacymi
w Szkole regulaminami, w tym
z prawami i obowigzkami

ucznia.

- Omawianie na godzinach do dyspozycji
wychowawcy zapiséw statutu, regulaminu
oceniania, programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz
szkolnych procedur.

- Monitorowanie frekwencji uczniow na
zajeciach lekcyjnych.

- Stosowanie si¢ do wytycznych GIS, MZ,
MEN.

Wychowawcy, wszyscy

pracownicy szkoty

Tworzenie bezpiecznego,
wolnego od przemocy
i uzaleznien Srodowiska

wychowawczego Szkoly.

- Zapoznanie ucznidow z zapisami Statutu
Szkoty dotyczacymi opuszczania szkoly
podczas zajec¢ lekcyjnych, zakazu uzywania
srodkow uzalezniajacych oraz procedurami
postgpowania w sytuacjach ryzykownych.

- Realizowanie dziatan profilaktycznych
dotyczacych zagrozen zwigzanych z
paleniem papieroséw, e-papierosow,
alkoholem, narkotykami i innymi srodkami
uzalezniajacymi.

- Systematyczne monitorowanie boiska,
toalet 1 pomieszczen wskazanych przez
ucznidéw jako niebezpieczne, w ramach
dyzuréw nauczycieli oraz monitoringu
wizyjnego.

- Stwarzanie warunkow do przestrzegania
przez ucznidéw zakazu stosowania przemocy

w Srodowisku szkolnym 1 pozaszkolnym.

Wychowawcy,
pedagodzy, psycholog,
dyrektor, nauczyciele
dyzurujacy, wszyscy

pracownicy szkoty

Propagowanie szacunku dla

tradycji i kultury oraz

- Kultywowanie tradycji 1 obrzedowosci

narodowej, lokalnej 1 szkolnej.

Wychowawcy,

nauczyciele, pedagodzy,

12
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zdrowego stylu zycia,

tworczego rozwoju wlasnego.

- Omawianie problematyki na godzinach do
dyspozycji wychowawcy.

- Zachgcanie uczniow do udzialu w akcjach
spotecznych, ekologicznych, charytatywnych
1 profilaktycznych.

- Organizowanie spotkan ze specjalistami z
zakresu profilaktyki uzaleznien.

- Organizowanie szkolnych kampanii, debat,

konkursow.

psycholog, samorzad

uczniowski

Zajecia pozalekcyjne.

- kota zainteresowan,

- zajecia dla ucznidow uzdolnionych,

- zajecia dla uczniow majacych trudnosci
W nauce,

- zajecia specjalistyczne o charakterze
terapeutycznym,

- zajecia specjalistyczne korekcyjno-

kompensacyjne.

Nauczyciele, specjalisci

Organizacja imprez

- spotkania z ciekawymi ludZzmi,

Dyrektor, wychowawca,

zawodow.

wiedzy.

masowych. - plenery 1 warsztaty artystyczne, nauczyciele
- organizacja $wiat szkolnych, panstwowych,
srodowiskowych.

Organizacja konkursow, udzial w zawodach sportowych, konkursach |Nauczyciele

13
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Dziatania skierowane do uczniéw Kklas I-11l (edukacja wczesnoszkolna)

Istotnymi zagadnieniami do realizacji sa:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ksztaltowanie §wiadomos$ci praw i obowigzkow ucznia oraz znajomosci Praw Dziecka.

Zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i poza nig, w tym bezpieczenstwa cyfrowego — wdrazanie zasad
reagowania na zagrozenia, przestrzeganie ,,Standardow Ochrony Matoletnich”.

Rozwijanie nawykow prozdrowotnych: sprawnosci fizycznej, higieny osobistej, zdrowego odzywiania
1 aktywnosci ruchowe;.

Nauka podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w nagtych sytuacjach.

Wprowadzenie dzieci w tematyke profilaktyki nadmiernego korzystania z ekranow — u§wiadamianie
zagrozen zwigzanych z nadmiernym uzywaniem urzadzen cyfrowych.

Wzmacnianie dobrostanu psychicznego uczniéw — uczenie dbania o zdrowie psychiczne,
rozpoznawania i nazywania emocji, radzenia sobie ze stresem i napigciem.

Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej i domowej — nauka pokojowego rozwigzywania konfliktow,
wdrazanie procedur pomocowych we wspotpracy z instytucjami wspierajacymi.

Rozwijanie empatii, tolerancji i wrazliwos$ci na potrzeby innych poprzez gry i zabawy integracyjne,
wspolne dziatania klasowe i szkolne.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych 1 obywatelskich — udziat w uroczystosciach szkolnych
1 lokalnych, nauka szacunku do symboli narodowych, poznawanie tradycji 1 kultury regionu.
Wspieranie edukacji wlaczajacej — indywidualizacja nauczania, integracja zespotu klasowego, rozwoj
potencjatu kazdego ucznia.

Rozwijanie zainteresowania przyroda i ochrong srodowiska — nauka zasad segregacji odpadow, dbania
o0 czysto$¢ otoczenia, udzial w akcjach ekologicznych.

Motywowanie do systematycznej nauki, rozwijania zainteresowan 1 talentow, wspieranie
samodzielnosci 1 kreatywnosci.

Orientacja zawodowa - zapoznanie uczniéw z rdznorodnos$ciag zawodow, ksztalttowanie pozytywne;j
postawy wobec pracy i edukacji oraz rozwijanie zainteresowan i pasji.

Wspoltpraca z rodzicami w zakresie opieki 1 wychowania — zwigkszanie $§wiadomos$ci dotyczacej
bezpieczenstwa dzieci w Internecie oraz wspdlne dziatania profilaktyczne.

Rozwo6j kompetencji cyfrowych — bezpieczne korzystanie z Internetu, krytyczne podejscie do tresci
online, nauka §wiadomego i odpowiedzialnego uzywania technologii.

Rozwijanie mysSlenia analitycznego 1 matematycznego poprzez praktyczne dziatania

1 interdyscyplinarne podejscie do nauczania.

14
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Zadania

Formy realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Wdrazanie do nabywania
umieje¢tnosci spolecznych,
wlasciwego rozwoju
emocjonalnego oraz zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa.

Organizowanie zaj¢¢ i zabaw integracyjnych
w klasach, majacych na celu budowanie

zaufania 1 wspotpracy.

Nauka rozpoznawania, nazywania i wyrazania
emocji w bezpieczny sposob (np. poprzez

karty emocji, bajki terapeutyczne, dramg).

Wprowadzanie elementow edukacji

emocjonalnej na lekcjach wychowawczych.

Utrwalanie zasad bezpieczenstwa w szkole
1 poza nig (¢wiczenia ewakuacyjne, rozmowy

o zagrozeniach).

Budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez
jasne i konsekwentne zasady w klasie

(,,Kodeks klasowy™).

Przestrzeganie uczniow przed
niebezpieczenstwami zwigzanymi z

komunikacjg za pomocg nowych technologii.

Wdrazanie do przestrzegania zasad ruchu

drogowego - spotkanie z policjantem.

Wychowawcy/
specjalisci/

nauczyciele

Zapobieganie sytuacjom
dysfunkcyjnym w zyciu dzieci.

Prowadzenie pogadanek o bezpiecznym
zachowaniu w szkole, domu, w drodze do

szkoty oraz w Internecie.

Wychowawcy/
specjalisci/

nauczyciele
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Rozmowy o konsekwencjach ktamstwa,

agresji, przemocy fizycznej i stowne;.

Nauka sposobow radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami — odmawianie, proszenie o pomoc,

zglaszanie problemow dorostym.

Wdrazanie dziatan profilaktycznych
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi

(np. nadmierne korzystanie z ekranow).

Systematyczna obserwacja zachowan uczniow
1 wczesna interwencja w przypadku

niepokojacych sygnatow.

Wspoldzialanie z rodzicami,
réznymi Srodowiskami,
organizacjami i instytucjami na
rzecz tworzenia warunkow
umozliwiajacych rozwadj

tozsamosci dziecka.

Organizacja spotkan z rodzicami

Wspdlne akcje rodzicow i dzieci — np.
kiermasze, festyny rodzinne, akcje
charytatywne.

Wspolpraca z Policja, biblioteka, instytucjami
kultury, organizacjami pozarzagdowymi.

Organizowanie spotkan z przedstawicielami
réznych zawodow w celu rozwijania
zainteresowan uczniow.

Wspolne projekty szkolne 1 lokalne (np.
ekologiczne, patriotyczne, czytelnicze).

Wspoltpraca z Sanockim Domem Kultury.
Udziat w zaj¢ciach muzealnych.

Uczestnictwo W wystawach
bozonarodzeniowych i wielkanocnych.
Zapoznawanie z roznymi zawodami; gdzie

pracuja rodzice?

Wychowawcy/
specjalisci/

nauczyciele
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Ksztaltowanie postaw spoleczno
— moralnych i patriotycznych.

Obchody $wiat narodowych i rocznic
historycznych w formie akademii, apeli,
konkursow.

Nauka szacunku dla symboli narodowych —
flagi, godta, hymnu.

Organizacja zaje¢ dotyczacych historii i
tradycji regionu.

Angazowanie ucznidéw w wolontariat i1 akcje
pomocowe.

Wdrazanie do odpowiedzialnosci za wlasne
decyzje 1 dziatania (np. przez klasowe dyzury,
wspolne ustalanie zasad).

Udziat w uroczystosciach szkolnych oraz
obchodach $wiagt narodowych.

Uczestnictwo w  konkursach o tematyce

regionalnej 1 ogdlnonarodowe;.

Wychowawcy/
specjalisci/
nauczyciele

Wdrazanie do odpowiedzialnego
korzystania z technologii
cyfrowych

Zajecia edukacyjne o bezpiecznym Internecie,
zasadach ochrony prywatnosci.

Nauka krytycznego podejscia do informacji w
sieci.

Kontrolowane korzystanie z aplikacji 1 gier
edukacyjnych wspierajacych rozwdj
poznawczy.

Wychowawcy/
specjalisci/
nauczyciele
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Promocja i dbalo$¢
0 utrzymanie zdrowia

i sprawnosci fizycznej.

Codzienna aktywnos$¢ ruchowa — ¢wiczenia

srodlekeyjne, zabawy na Swiezym powietrzu.

Realizacja programéw prozdrowotnych

Organizowanie zawoddw sportowych i gier

zespolowych w duchu fair play.

Pogadanki i zajecia praktyczne na temat
higieny osobistej, zdrowego odzywiania,

profilaktyki choréb.

Wycieczki i rajdy piesze w celu rozwijania
kontaktu z naturg i ruchu na §wiezym

powietrzu.

Stawianie wymagan dotyczacych: higieny
osobistej, czystosci wokot siebie, kultury

korzystania z urzadzen sanitarnych.

Nauczenie uczniow udzielania pierwszej
pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia lub

zycia innych osob

Wyrabianie nawyku racjonalnego,
higienicznego

1 estetycznego spozywania positkow.

Doskonalenie umiejetnosci organizowania

czasu wolnego.

Budzenie potrzeby czynnego wypoczynku

z rébwiesnikami i rodzing.

Tworzenie warunkow do rozwijania

aktywnosci ruchowej dziecka.

Wychowawcy/
specjalisci/
nauczyciele/

pielegniarka szkolna
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Dziatania skierowane do uczniow klas IV - VIII

W klasach IV — VIII planowana jest realizacja nastepujacych zagadnien:

1. Wdrazanie do zycia w klasie, szkole i spoleczenstwie
- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i grupg, znajomos¢ regulaminéw szkolnych,
wspoOtpraca w zespole, rozwijanie umiejetnosci komunikacji i wspoétdziatania.
2. Bezpieczenstwo i przeciwdzialanie przemocy oraz agresji
— poznawanie sposobow rozwigzywania konfliktow, konstruktywna komunikacja, przeciwdziatanie
agresji stownej 1 fizycznej, reagowanie na przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc.
1. Empatia, tolerancja i wrazliwos$¢ na potrzeby innych
— ksztattowanie postaw szacunku, akceptacji roznorodnosci, przeciwdziatanie wykluczeniu i izolacji
uczniow.
2. Zdrowy styl zycia
— rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej,
— umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy i zachowania w sytuacjach zagrozenia,
— tematyka zwigzana z zagrozeniami wynikajacymi z uzywania substancji psychoaktywnych
(alkohol, nikotyna i e-papierosy, narkotyki, dopalacze),
— przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym (nadmierne korzystanie z telefonu, komputera,
gier komputerowych 1 Internetu).
3. Dobrostan uczniow i zdrowie psychiczne
— u$wiadamianie znaczenia higieny psychicznej dla rozwoju,
— sposoby dbania o dobre samopoczucie, rOwnowage emocjonalng 1 relacje rowiesnicze,
— profilaktyka depresji, standéw obnizonego nastroju, zaburzen lgkowych 1 atakdéw paniki,
— wsparcie w sytuacjach problemdw rodzinnych (przemoc, zaniedbania, uzaleznienia w rodzinie).
4. Swiadomosé whasnych mozliwosci i rozwéj kompetencji
— rozwijanie analitycznego 1 krytycznego myslenia, kreatywnosci, przedsigbiorczosci, kompetencji
cyfrowych oraz umiejetnosci wykorzystywania nowych technologii w sposob odpowiedzialny
1 bezpieczny.
5. Efektywne uczenie si¢
— poznawanie 1 stosowanie technik pami¢ciowych, notowania, organizacji czasu pracy, uczenia si¢
W grupie.
6. Podejmowanie decyzji edukacyjnych i zawodowych
— ksztattowanie umiejg¢tnosci podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych dalszej Sciezki
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ksztatcenia i planowania kariery zawodowej,

— rozwijanie motywacji do nauki oraz poczucia sprawczosci.

7. Radzenie sobie ze stresem

— przygotowanie do egzaminu 6smoklasisty poprzez poznanie metod redukcji napi¢cia, technik

relaksacyjnych, wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci.

Osoby
Zadania Formy realizacji
odpowiedzialne
Wdrazanie do nabywania - Systematyczne omawianie praw Wychowawcy/
umiejetnosci spolecznych, 1 obowigzkoéw ucznia oraz Praw Dziecka. specjalisci/
wlasciwego rozwoju - Realizacja zaj¢c¢ integracyjnych nauczyciele
emocjonalnego oraz zapewnienie wspierajacych komunikacj¢, wspotprace
. . ) 1 rozwigzywanie konfliktow.

poczucia bezpieczenstwa

- Zapoznanie uczniéw z procedurami

reagowania w przypadku zagrozen fizycznych

1 cyfrowych.

- Wdrazanie zasad wzajemnego szacunku

1 odpowiedzialnosci w grupie klasowe;.
Zapobieganie sytuacjom - Profilaktyka uzaleznief — alkohol, nikotyna, |Wychowawcy/
dysfunkcyjnym w zyciu dzieci e-papierosy, narkotyki, dopalacze. specjalisci/
i mlodziezy - Warsztaty na temat bezpiecznego nauczyciele

korzystania z mediéw spotecznosciowych

1 technologii cyfrowych.

- Nauka reagowania na przemoc rowiesnicza

1 cyberprzemoc — mediacje.

- Obserwacja ucznidéw i wczesna interwencja

w przypadku niepokojacych sygnatow (np.

n¢kanie, autoagresja, obnizony nastroj).
Wspoldzialanie z rodzicami, - Spotkania z rodzicami o bezpieczenstwie Wychowawcy/
srodowiskiem lokalnym, cyfrowym, higienie Zycia codziennego, specjalisci/

L. L dobrostanie psychicznym. ‘

organizacjami i instytucjami nauczyciele

- Organizowanie warsztatow i spotkan
z przedstawicielami instytucji.
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- Wycieczki edukacyjne i1 krajoznawcze przy
wspoOtpracy z instytucjami kultury i lokalnymi
organizacjami.

- Wspdlne projekty szkolne i lokalne —
ekologiczne, patriotyczne, spoleczne.

Ksztaltowanie postaw
spoleczno—moralnych

i patriotycznych

- Organizacja uroczystosci z okazji §wiat
narodowych i waznych rocznic historycznych.

- Pogadanki o znaczeniu symboli narodowych
1 odpowiedniej postawie wobec nich.

- Zajecia o historii 1 kulturze regionu,
spotkania z lokalnymi dziataczami
spotecznymi.

- Angazowanie uczniow w wolontariat, akcje
charytatywne i samorzad szkolny.

- Przygotowanie do zrozumienia zasad
obronnosci 1 poszanowania shuzb
mundurowych.

Wychowawcy/
specjalisci/

nauczyciele

Promocja i dbalos¢ o zdrowie

oraz sprawnos¢ fizyczna

- Organizowanie zaj¢¢ sportowych, turniejow,
zawodoéw w duchu fair play.

- Utrwalanie nawyku codziennej aktywnosci
ruchowej (¢wiczenia $rodlekcyjne, gry na
Swiezym powietrzu).

- Nauka udzielania pierwszej pomocy
w naglych sytuacjach.

- Kontynuacja tematyki prozdrowotnej —
zdrowe odzywianie, higiena, profilaktyka
chorob.

- Pogadanki na temat rOwnowagi miedzy
nauka, technologia a odpoczynkiem.

Wychowawcy/
specjalisci/
nauczyciele/

pielegniarka szkolna

Wspieranie dobrostanu

psychicznego uczniow

- Zajecia o pojeciu dobrostanu psychicznego
1 metodach dbania o rownowage emocjonalng.

- Nauka radzenia sobie ze stresem, napigciem,
presja szkolna.

Wychowawcy/
specjalisci/

nauczyciele
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- Wsparcie pedagogiczno-psychologiczne dla
ucznidow w kryzysie.

- Rozmowy i ¢wiczenia dotyczace
rozpoznawania i nazywania emocji.

- Tworzenie przyjaznej atmosfery w klasie
poprzez dziatania integracyjne.

Przeciwdzialanie przemocy
i problemom psychicznym

dzieci i mlodziezy

- Reagowanie na sygnaty $wiadczace
o przemocy domowej lub zaniedbaniach.

- Wspotpraca z instytucjami wspierajagcymi
rodzing i uruchamianie procedur np.
»Niebieska Karta” w razie potrzeby.

- Nauka konstruktywnych sposoboéw radzenia
sobie z emocjami.

- Zajecia o przeciwdziataniu depres;ji,
zaburzeniom lgkowym, uzaleznieniom.

Wychowawcy/
specjalisci/

nauczyciele

Rozwijanie empatii, tolerancji

i wrazliwoSci na potrzeby innych

- Zajecia wychowawcze o emocjach, empatii
i tolerancji.

- Gry 1 zabawy integracyjne, wycieczki
klasowe, wspolne dzialania.

- Angazowanie uczniow w akcje spoteczne
1 charytatywne.

- Tworzenie projektow grupowych
rozwijajacych wspotprace i wzajemny
szacunek.

Wychowawcy/
specjalisci/

nauczyciele

Wspieranie edukacji wlaczajacej

- Indywidualizacja nauczania i dostosowanie
metod do potrzeb uczniow.

- Organizowanie zaj¢¢ integracyjnych
sprzyjajacych akceptacji roznorodnosci.

- Wspotpraca nauczycieli, specjalistow
i1 rodzicow w celu wspierania uczniow
o szczegblnych potrzebach.

- Uczenie uczniow wspotodpowiedzialno$ci
za wspodlne decyzje klasowe.

Wychowawcy/
specjalisci/

nauczyciele
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Rozwijanie postaw
ekologicznych i

prosrodowiskowych

- Akcje sprzatania najblizszego otoczenia.

- Udzial w projektach ekologicznych
1 kampaniach prosrodowiskowych.

- Nauka zasad segregacji odpadow,
oszczgdzania energii 1 wody.

- Pogadanki 1 projekty o ochronie zwierzat
1 bioréznorodnosci.

Wychowawcy/
specjalisci/

nauczyciele

Motywowanie do
samoksztalcenia i rozwijania

talentow

- Tworzenie warunkéw do prezentowania
zainteresowan i pasji uczniow (kota
zainteresowan, konkursy).

- Indywidualne rozmowy wspierajace
w rozwoju talentow.

- Projekty edukacyjne rozwijajace
kreatywno$¢ i samodzielnos¢.

- Nagradzanie wysitku i systematycznos$ci, nie
tylko efektow.

Wychowawcy/
specjalisci/

nauczyciele

Jasne zasady oceniania

i wspieranie w nauce

- Informowanie ucznidow o zasadach oceniania
1 kryteriach sukcesu.

- Uzasadnianie ocen i1 zachgcanie do poprawy
wynikow.

- Docenianie wysitku, a nie tylko efektu pracy.

- Organizowanie zaje¢ wyrownawczych
1 wspierajacych uczniow w trudnosciach
edukacyjnych.

Wychowawcy/

nauczyciele

Wspolpraca z rodzicami
w funkcji wychowawczo-

opiekunczej

- Warsztaty dla rodzicow na temat wspierania
dzieci w nauce 1 rozwoju.

- Edukowanie rodzicow w zakresie
bezpieczenstwa cyfrowego.

- Wspdlne uroczystosci szkolne 1 akcje (np.
rodzinne pikniki).

- Angazowanie rodzicoéw w zycie klasy
1 szkoty.

Wychowawcy/
specjalisci/

nauczyciele
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Wspieranie kompetencji

cyfrowych uczniow i nauczycieli

- Zajecia o bezpiecznym korzystaniu
z Internetu, ochronie danych i prywatnosci.

- Nauka krytycznego podejscia do tresci
online.

- Szkolenia dla nauczycieli w zakresie nowych
technologii.

- Rozwijanie elektronicznego obiegu
dokumentacji w szkole.

Wychowawcy/
specjalisci/

nauczyciele

Rozwijanie myS$lenia - Zajecia taczace wiedzg z r6znych dziedzin. | Wychowawcy/
analitycznego i matematycznego | _ .. ... rozwijajace logiczne myslenie, specjalisci/
rozwigzywanie problemow. nauczyciele
- Projekty interdyscyplinarne uczace analizy
1 wnioskowania.
- Konkursy matematyczne, przyrodnicze,
logiczne.
Rozwdj doradztwa zawodowego |- Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania Wychowawcy/
swoich mocnych stron i zainteresowan. specjalisci/
- Spotkania z doradca zawodowym nauczyciele

1 przedstawicielami roznych profes;ji.

- Badania predyspozycji zawodowych
organizowane przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng w Sanoku.

- Zapoznanie uczniow z oferta szkot
ponadpodstawowych.

- Udziat w Dniach Otwartych organizowanych
przez szkoly ponadpodstawowe.
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Dziatania skierowane do nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Monitorowanie potrzeb

Rozmowy i konsultacje indywidualne oraz

Dyrektor, lider WDN,

nauczycieli w zakresie grupowe pedagog specjalny
doskonalenia ich kompetencji
wychowawczych.
Psychoedukacja. Umozliwienie udziatu w zewngtrznych
formach szkoleniowych.

Dzialania skierowane do rodzicow

Osoby

Zadania Formy realizacji
odpowiedzialne

Monitorowanie potrzeb Rozmowy indywidualne, grupowe Wychowawcy,

i oczekiwan rodzicow w zakresie
sytuacji wychowawczo-
profilaktycznej

w szkole.

(podczas zebran z rodzicami); wspolpraca

z Radg Rodzicoéw

pedagodzy, psycholog

Zapoznanie rodzicow
z dokumentami regulujacymi
prace Szkoly (statut,

regulaminy, procedury,

Omawianie najwazniejszych dokumentow

podczas zebran klasowych.

Wychowawcy

Publikacja dokumentow na stronie

Opiekun strony

internetowej Szkoty. internetowej
program wychowawczo-
profilaktyczny).
Psychoedukacja. Edukacja rodzicéow — podkreslenie ich roli |Dyrekcja,

w monitorowaniu aktywnosci dzieci online |wychowawcy,

pedagodzy, psycholog
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oraz w prowadzeniu rozmow na temat ich

przezy¢ w sieci.

Wyktady i prelekcje w zakresie wychowania

1 profilaktyki uzaleznien z udziatem

specjalistow.
Pedagogizacje tematyczne podczas Pedagodzy, psycholog,
wywiadowek. wychowawcy

Umozliwienie rodzicom
wspoldzialania

i wspoldecydowania w sprawach
Szkoly, w ramach ustawowych

kompetencji Rady Rodzicow.

Wilaczanie rodzicow do wspdtorganizowania | Wychowawcy,

imprez, uroczystosci klasowych, Dyrektor,
ogolnoszkolnych form. Rada Rodzicow
Organizowanie spotkan o charakterze Wychowawcy,
mediacyjnym: uczen - nauczyciel - rodzic. pedagodzy, psycholog

Harmonogram uroczystosci w roku szkolnym 2025/2026

Miesigc Uroczysto$ci / wydarzenia

Wrzesien Rozpoczecie roku szkolnego; Akcja ,,Sprzatanie Swiata”; Dzien
Chtopaka; Lekcje o symbolach narodowych 1 UE;

Pazdziernik Dzien Edukacji Narodowej; Miedzynarodowy Dzien Pluszowego
Misia; Konkursy zdrowotne 1 ekologiczne; Wycieczki klasowe;
Swiatowy Dziefn Zdrowia Psychicznego;

Listopad Akcja ,,Szkota do Hymnu”; Akademia z okazji Swieta
Niepodlegtosci; Wyjscie na cmentarz — ,,Szkota Pamieta”;
Andrzejki; Spektakle 1 lekcje patriotyczne; ,,Dzien Tolerancji”;
,Dzief Zyczliwosci i Pozdrowien”;

Grudzien Mikotajki; Jasetka; Kiermasz bozonarodzeniowy;

Styczen Udzial w WOSP, wyjscia sportowe (np. tyzwy); akcja ,,Nowy Rok —
nowe nawyki”;

Luty Walentynki; Zabawy karnawalowe; Akcje charytatywne; Dzien
Walki z Depresja, Dzien Bezpiecznego Internetu;

Marzec Rekolekcje wielkopostne; Dzien Wiosny; Warsztaty jezykowe;
Swiatowy Dzien Zespotu Downa

Kwiecien Konkursy zdrowotne 1 patriotyczne; Warsztaty medyczne; Wystawy
i kiermasze wielkanocne; Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
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Maj Obchody $§wiagt majowych; Przemarsze biato-czerwone; Wycieczki
klasowe; Wyjscia na Dni Otwarte do szkoét srednich; Pikniki
i ogniska, Dzien sportu; Dzien Mamy;

Czerwiec Dzien Dziecka; Piknik Rodzinny; Podsumowanie programéow
profilaktycznych; Zakonczenie roku szkolnego

Ewaluacja Programu

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne zakladajg wystapienie pozytywnych zmian w zakresie wiedzy,
w postawach i zachowaniach uczniow. Konieczne jest sprawdzenie, czy oczekiwane zmiany rzeczywiscie
zachodza, czy podejmowane dziatania sg skuteczne i na ile, a takze okreslenie czynnikow sprzyjajacych lub
utrudniajacych realizacj¢ Programu. Ocena ta dokonywana bedzie po rocznym okresie dziatalnosci. Utatwi to
podjecie  decyzji o kontynuacji lub  wprowadzeniu  niezbednych zmian w  Programie.
Ewaluacja bedzie prowadzona z wykorzystaniem nast¢pujacych narzedzi: monitorowanie; obserwacja;
wywiad; analiza osiagnie¢ uczniéw analiza sprawozdan: wychowawcow, pedagogoéw, psychologa, doradcy

zawodowego, pielggniarki szkolne;j.

Wyniki koncowe zostang przedstawione w postaci raportu w czerwcu 2026 roku.
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