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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3 im. Tadeusza Kosciuszki
W SANOKU NA ROK SZKOLNY 2023/ 2024

Wstep

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny okresla sposob realizacji celéw ksztalcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogodlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy
oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupetieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicéw
i nauczycieli.

Tresci szkolnego programu wychowaczo - profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoly
i wewnatrzszkolnym systemem oceniania.

Istota dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest wspélpraca calej spotecznosci szkolnej oparta
na ziozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi
uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, oprécz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbatlosé o wszechstronny rozwoéj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej
funkcji rodziny.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci
i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem

realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoly.
Misja szkoly:

Nasza szkofa jest przyjazna i bezpieczna. Promuje zdrowy i ekologiczny styl zycia, stwarza optymalne warunki
rozwoju intelektualnego i emocjonalnego ucznidéw, gwarantuje atrakcyjne i skuteczne nauczanie.

To placowka, ktora ksztattuje swoich wychowankdéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie
uniwersalnego systemu wartosci, dziedzictwa historycznego i kulturowego tak, aby poprzez wiasciwe kreowanie
wiasnego rozwoju, godnie wpisa¢ sie w ksztattowanie otaczajgcej rzeczywistosci.

Nasza szkota uwzglednia potrzeby i mozliwosci ucznidw, rozwija ich zainteresowania i uzdolnienia. Wspdtpracuje
Z rodzing, ze srodowiskiem lokalnym, z instytucjami.

Potrzeby i zasoby szkoly w zakresie wychowania i profilaktyki zostaly zdiagnozowane w oparciu o wyniki:
1) raportu z ewaluacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkolty Podstawowej nr 3 im. Tadeusza
Kosciuszki w Sanoku w roku szkolnym 2022/ 2023;

2) rozméw indywidualnych i wywiadéw prowadzonych z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami;
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3)

4)
5)

6)

biezgcych obserwacji zachowah ucznidow na lekcjach, podczas przerw, zajeé sSwietlicowych
i pozalekcyjnych, atakze na wycieczkach oraz imprezach pozaszkolnych;

analizy niepowodzen szkolnych dokonywanej systematycznie;

badan ankietowych - ,Szkofa blizej ucznia” - przeprowadzonych przez pedagoga specjainego w kl. 1V — VIl
w drugim pdiroczu roku szkolnego 2022/ 2023;

wnioskéw i analiz z dokumentacji dotyczacej diagnozowania, monitorowania oraz podejmowania interwencji
wychowawczych, na ktérg skladajg sie: dzienniki lekcyjne, dokumentacja wychowawcy klasy, pedagoga

i psychologa szkolnego, notatki stuzbowe.

Diagnoza czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka

Diagnozy czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka dokonano w oparciu o rozmowy z nauczycielami, uczniami,

rodzicami oraz obserwacje przeprowadzone przez pedagogow szkolnych.

Dziatania te pozwolity pozna¢ dzieci, ich problemy i opinie zwigzane ze $rodowiskiem szkolnym, réwiesniczym oraz

rodzinnym.

Analizujgc powyzsze nalezy stwierdzi¢, ze wsrdd uczniow wystepujg nastepujgce grupy zachowan problemowych/

ryzykownych:

niesSmiatos¢, lek zwigzany z relacjami réwiesniczymi,

trudnosci w radzeniu sobie ze stresem,

absencja na lekcjach,

zaburzenia lekowe, napady paniki, stany obnizonego nastroju,
nieumiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow,

zaburzenia w komunikacji w relacji uczen- uczen, uczen — osoba dorosta,
brak dyscypliny i niska kultura jezyka,

brak motywaciji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne,

zbyt dlugie przebywanie w rzeczywistosci wirtualnej,

niska $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za tresci zamieszczane w Internecie,
zjawisko izolacji i odrzucenia ucznia przez klase (w tym hejt internetowy)
uzywanie substancji psychoaktywnych (palenie papieroséw/ e-papieroséw, sieganie po alkohol i narkotyki),

zachowania niezgodne z prawem (wykroczenia),

Czynniki ryzyka:

- spedzanie wolnego czasu przed komputerem (w tym gry wyzwalajgce agresje), niska sktonnos¢ do
poszukiwania rozrywek poza swiatem wirtualnym,

- cyberprzemoc (m.in.: odmieszajace bgdz majgce sprawi¢ przykro$¢ komentarze na forach/ grupach
internetowych,

- niska samoocena,

- negatywny stosunek do szkoly i obowigzkéow szkolnych,
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- brak motywacji wewnetrznej (uczenie sie dla ocen, rodzicow, a nie dla wiasnej wiedzy),

- brak umiejetnosci szybkiego uczenia sie,

- duze zapotrzebowanie na stymulacje,

- nadpobudliwos¢,

- odrzucenie przez réwiesnikow,

- przynaleznos¢ do negatywnie oddziatywujgcej grupy réwiesniczej (rowiesnicy z problemami w zachowaniu,

nie respektujgcy norm spotecznych)

Czynniki chroniace:
- poczucie przynaleznosci do szkoty,
- przyjazna atmosfera szkoly sprzyjajgca nauce,
- wysokie poczucie bezpieczenstwa,
- dobry kontakt, wsparcie ze strony nauczycieli,
- pozytywny wplyw nauczycieli na zachowanie uczniow,
- relacje nauczyciel-uczen oparte sg zaufaniu i szacunku,
- wysoka kultura osobista ucznidéw wyniesiona z domu rodzinnego,
- silna wiez z rodzicami,
- wartosci najbardziej cenione wsréd uczniow: szacunek, szczerosc, tolerancja,
- poczucie wiasnej wartosci, wiara we wiasne mozliwosci,
- umiejetnosci spoteczne (umiejetne komunikowanie sie, radzenie sobie z konfliktami, rozwigzywanie
problemoéw, asertywnos$c),
- przynaleznos¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (réwiesnicy akceptujgcy normy, z aspiracjami

edukacyjnymi, prospoteczni).

l. Wizja szkoly

Nasza szkota wspiera rodzicow w wychowaniu dobrego, kulturalnego, wyksztatconego i odpowiedzialnego cztowieka,
ktéry osiggnie sukces w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym. Naszym uczniom sluzymy pomocg
w wytyczaniu drogi, wybieraniu celow oraz dagzen zyciowych, ukierunkowanych na poszukiwanie prawdy, dobra
i piekna. Wprowadzamy ich w swiat wiedzy poprzez bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasoboéw dostepnych
sieci. Wychowujemy do wartosci i ksztattowania patriotycznych postaw uczniow. Uczymy samodzielnosci, kreatywnosci

i innowacyjnosci. Ksztattujemy postawy ucznidéw minimalizujgce negatywny wplyw zagrozeh rozwojowych.

Il. Model absolwenta
Absolwent:
1) jest przygotowany do dalszego ksztatcenia, posiada ogding wiedze i kluczowe umiejetnosci, niezbedne we
wspétczesnym swiecie, do ktorych nalezg przede wszystkim:
e postugiwanie sie nowoczesnymi technologiami informacyjno - komunikacyjnymi,

e wyszukiwanie, selekcjonowanie i krytyczna analiza informaciji,
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rozpoznawanie wlasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenie sie,

praca zespotowa;

2) akceptuje siebie, ma swiadomos¢ swoich mocnych i stabych stron;

3) pracuje nad wiasnym rozwojem, buduje swdj system wartosci, rozwija swoje pasje i zainteresowania;

4) jest aktywny, kreatywny i przedsiebiorczy — potrafi zaprezentowa¢ i obroni¢ swoje zdanie, szanuje tych, ktérzy majg

odmienne poglady;

5) potrafi dokona¢ wyboru wiasciwego wzorca moralnego;

6) umie rzetelnie pracowac, ma szacunek dla pracy, jest samodzielny i odpowiedzialny;

7) potrafi samodzielnie i krytycznie mysle¢ oraz podejmowa¢ wiasciwe decyzje;

8) jest wrazliwy na otaczajgcg przyrode, piekno natury, szanuje cziowieka i srodowisko naturalne;

9) potrafi radzi¢ sobie z zagrozeniami zycia codziennego oraz rozwojowymi.

10) zna historie i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoly,

11) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia.

Glowne cele wychowawczo - profilaktyczne:

1. Wyksztalcenie u uczniow:

Umiejetnosci wspétzycia i wspodldziatania spotecznego poprzez dziatalno$¢ organizacji uczniowskich,

funkcjonowanie samorzadoéw klasowych i samorzadu szkolnego.

Umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia.

2. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia we wszystkich wymiarach:

intelektualnym

psychicznym

spofecznym

zdrowotnym

estetycznym

moralnym

duchowym

emocjonalnym

3. W procesie nauczania i zajeciach pozalekcyjnych:

Rozbudzanie i rozwijanie indywidualnych zdolnosci tworczych oraz samodzielnego myslenia i sprawnego

dziatania.

Podniesienie autorytetu rodziny poprzez wspéidziatanie nauczycieli i rodzicéw w jednolitym systemie

wychowawczym.

Tworzenie Kultury pozytywnych wzorow:

uswiadomienie wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi ucznidw;

ksztattowanie zdrowego stylu zycia i inspirowanie harmonijnego rozwoju;

ksztattowanie wrazliwosci moralnej oraz potrzeby poznawania samego siebie;

budzenie zainteresowania szeroko rozumiang przestrzenig wiasnego kraju, Europy i $wiata oraz swobodnej
W niej orientacji;

uswiadomienie wartosci zwigzanych z ogdélnoludzkim dziedzictwem kulturowym;
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- rozwijanie wiedzy o problemach cywilizacyjnych wspoiczesnego swiata oraz o mozliwosciach i potrzebie
ich rozwigzywania;

- pogtebianie poczucia przynaleznosci do ogdlnie pojmowanej wspdlnoty ludzkiej;

- budowanie poczucia wlasnej wartosci i przydatnosci dziatania na rzecz wspéinego dobra;

- uswiadomienie idei wolnosci poprzez rozumienie i poszanowanie elementarnych praw cziowieka;

- ksztaltowanie i propagowanie poprawnego i pieknego jezyka ojczystego, nie tylko na lekcjach, w szkole
ale i poza szkolg;

- ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych;

- ksztatowanie samoswiadomosci uczniéw, szacunku dla samego siebie i odpowiedzialnosci za swoje czyny;

- ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

- dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo uczniéw oraz nauczycieli w srodowisku szkolnym.

\YA Strategie wychowawczo - profilaktyczne

Cele i zadania programu realizowane beda w oparciu o nastepujgce strategie wychowawczo- profilaktyczne:
1) strategie informacyjne - dostarczenie informaciji na temat celdw i tresci ksztatcenia oraz efektow pracy,
jasne kryteria oceniania, wskazywanie mocnych i stabych stron ucznia;
2) strategie komunikacyjne — wyrazanie emociji, inicjowanie dyskusji umozliwiajgcych wyrazanie wiasnych
pogladow, szczeroscii otwartosci w dyskusji, podejmowanie tematdéw trudnych, dotyczgcych jednostki i grupy.
3) strategie wspoéltdziatania — podejmowanie wspodtpracy z uczniem i jego rodzicami, wspdlne rozwigzywanie
problemow i konfliktow, inspirowanie wspdipracy miedzy uczniami;
4) strategie modelowania — bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie regut i norm postepowania
na lekcji, w szkole i w otoczeniu innych ludzi;
5) strategie doswiadczania — stwarzanie réznorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne i refleksyjne
petnienie rol w klasie i w szkole, dzielenie sie efektami wtasnej pracy z innymi;
6) strategie alternatyw — stwarzanie warunkéw do wyboru réznej aktywnosci przez ucznia oraz réznych
strategii umozliwiajgcych mu korzystanie z wlasnych zasobdw i niwelowanie indywidualnych deficytdw;
7) strategie interwencyjne — pomoc w identyfikacji i rozwigzywaniu zaistniatych probleméw, udzielania

wsparcia w sytuacjach trudnych.

V. Struktura oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych

Dyrekcja: dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoly, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoly,
0 ksztaltowanie tworczej atmosfery pracy w szkole; wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne
w $rodowisku szkolnym; stwarza warunki do prawidiowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom
podtrzymanie poczuciatozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej; czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku
szkolnego; ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli; dba o zapewnienie bezpieczenstwa

na terenie szkoly.

Pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog szkolny: majg obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy
dzieciom; obowigzek Scistej wspotpracy z policjg i z sgdem dla nieletnich; w sposdb zdecydowany reagujg na obecnos¢

w szkole o0s6b obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznidw; diagnozujg problemy

5
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wychowawcze; poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wsréd ucznidw i rodzicow swiadomos¢ prawng w zakresie
ponoszenia konsekwenciji za popetniony czyn; doskonalg sie w zakresie wychowania i profilaktyki.

Nauczyciele: majg obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci; wspierajg swojg
postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny ucznidw; udzielajg pomocy w przezwyciezaniu
niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb uczniéw; odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo
dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem np. na wycieczkach szkolnych; swiadczg pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem.

Wychowawecy klas: prowadzg w réznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicéw; dazg w swojej pracy do integracii
zespotu klasowego; sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoly, a w szczegdlnosci tworzg warunki
wspomagajgce ich rozwdj i przygotowujg do zyciaw rodzinie i w spoleczenstwie; poznajg warunki zycia i nauki swoich
wychowankow; uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wiasnej wartosci;
realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo - profilaktycznego szkoly;
nadzorujg pomoc psychologiczno- pedagogiczng w swojej klasie.

Rodzice: rodzice i nauczyciele wspdtdziatajg ze sobg w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci, powinni zadbac
o wiasdciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw, proponowaé im pozytywne formy wypoczynku dostepne

w szkole i w miescie.

VI. Dziatania profilaktyczno-wychowawcze uwzgledniajgce obszary polityki oswiatowej panstwa, wnioski
oraz ewaluacje programu na rok szkolny 2023/ 2024

Zgodnie z wytycznymi i politykg Ministra Edukacji Narodowej w planach pracy wychowawczej zostang
odzwierciedlone podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/ 2024

1. Wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwg organizacje i realizacje zajec
edukacyjnych wychowania do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci
i modziezy.

2. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkdt i nauczycieli w zakresie warunkéw i sposobu oceniania
wewngtrzszkolnego.

4. Doskonalenie kompetenciji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie
nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

5. Rozwdj ksztatcenia zawodowego — podejmowanie dziatan w ramach dziatalnosci szkoty wspierajgcych uczniow
i ich rodzicow w podejmowaniu decyzji dotyczgcych wyboru typu szkoty ponadpodstawowej, kierunku dalszej
edukaciji i zawodu.

6. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidw i rodzin udzielanego w systemie oswiaty poprzez rozwijanie
wspoipracy wewngtrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach, w tym
w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.
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7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniéw do
rozwijania ich aktywnosci fizyczne;j.

8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidbw i nauczycieli, ze szczegdinym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatdbw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligenciji.

9. Rozwijanie umiejetnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu

,Laboratoria przysziosci”.

W roku szkolnym 2023/ 2024 nalezy:

1) Czuwac nad przestrzeganiem praw i obowigzkéw ucznia oraz Praw Dziecka;

2) Kontynuowac realizacje zadan programu wychowawczo — profilaktycznego;

3) Podejmowac dziatania zmierzajgce do zwiekszenia bezpieczenstwa ucznia w szkole;

4) Czuwal¢ nad integracjg grupy, budowaniem pozytywnych relacji (m.in. poprzez wycieczki, wspolng
organizacje wydarzen klasowych, nietypowych zaje¢, gier i zabaw integracyjnych oraz lekcji wychowawczych

z zakresu komunikacji interpersonalnej);

5) Przeciwdziata¢ przemocy stownej, fizycznej, psychicznej, szczegdinie tej polegajgcej na celowym izolowaniu,
ignorowaniu uczniéw w grupie réwiesniczej, zwraca¢ uwage na: nekanie, dokuczanie, takze to w mediach
internetowych. Naucza¢ sposobdéw rozwigzywania konfliktdw poprzez rozmowe lub mediacje;

6) Kontynuowa¢ tematyke zwigzang z zagrozeniami wynikajgcymi z zazywania substancji psychoaktywnych
tj. alkohol, nikotyna (takze e-papierosy), narkotyki, dopalacze;

7) W dalszym ciggu ksztattowaé nawyki prozdrowotne poprzez realizacje programoéw prozdrowotnych;

8) Wspomagac¢ rozwdj ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej;, wspiera¢ w zakresie rozwijania
zainteresowan i talentow;

9) Motywowaé uczniéw do samoksztatcenia i samodoskonalenia oraz systematycznej i efektywnej nauki.

10) Indywidualizowa¢ nauczanie, zapewniaC wysokiej jakosci ksztalcenie oraz wsparcie psychologiczno -
pedagogiczne wszystkim uczniom (takze tym przybytymz Ukrainy) z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych;

11) Wzbudza¢ zainteresowanie ucznidow ochrong srodowiska i ekologig, ksztattowa¢ nawyki zwigzane z ochrong
przyrody - sortowanie $mieci, utrzymanie w czystosci najblizszego otoczenia, zachecaé¢ do dbatosci o stan
srodowiska naturalnego w najblizszej okolicy, ksztaltowa¢ szacunek dla zwierzat.

12) Podejmowac¢ dziatania na rzecz edukaciji patriotycznej (organizowanie wycieczek krajoznawczych, pogadanek
na temat zachowania odpowiedniej postawy wobec symboli narodowych, apeli z okazji $wigt narodowych).

13) Wzmacnia¢ wspdtprace z rodzicami, wspomagac rodzicéw w ich funkcji wychowawczo-opiekunhczej,

14) Zwigksza¢ swiadomos¢ rodzicow o potrzebie kontroli dziatalnosci dzieci w Internecie;

15) Inicjowaé i propagowac dziatania na rzecz bezpiecznego oraz swiadomego dostepu dzieci i mtodziezy do

zasobow internetowych (uswiadamia¢ zagrozenia wynikajgce z poruszania sie w cyberprzestrzeni).
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16) Rozwija¢ elektroniczne prowadzenie dokumentacji szkolnej, dbaé o prawidiowy obieg dokumentow -—
wykorzystywa¢ technologie informacyjng w celu segregacji i udostepniania odpowiednim/ uprawnionym

interesariuszom drogg elektroniczng dokumentaciji np. dotyczgcej poszczegdlnych ucznidw.

17) Rozwija¢ umiejetnosci metodyczne nauczycieli, doskonali¢ kompetencije w zakresie wykorzystywania
technologii informacyjne;j.

18) Wspiera¢ nauczycieli w ich pracy wychowawczej,

19) Kontynuowa¢ wspdtprace z instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny,

VII. Zadania do realizacji w ramach Programu

1. Dziatania adresowane do wszystkich uczniow

Zadania Formy realizaciji Osoby odpowiedzialne
Zapoznanie z obowiazujacymi Omdwienie na godzinach do dyspozycji Wychowawcy
w Szkole regulaminami, w tym wychowawcy zapisow statutu, regulaminu

z prawami i obowigzkami ucznia. |oceniania, programu wychowawczo-

profilaktycznego, szkolnych procedur.

Monitorowanie frekwencji ucznidéw na zajeciach | Wychowawcy
lekcyjnych.

Stosowa¢ sie do wytycznych GIS, Mz, MEIN Wszyscy pracownicy szkoty

przez caly rok

Tworzenie bezpiecznego, Zapoznanie uczniow z zapisami Statutu Szkoty | Wychowawcy
wolnego od przemocy w czesci dotyczacej opuszczania szkoly podczas

i uzaleznien srodowiska zajec lekcyjnych, zakazu uzywania srodkow

wychowawczego Szkoly. uzalezniajgcych oraz procedurami postepowania

w sytuacjach ryzykownych zachowan uczniow.

Realizowanie dziatan profilaktycznych Wychowawcy, pedagodzy,
zmierzajgcych do eliminowania zagrozeh psycholog

zwigzanych z paleniem papierosow,
e-papierosow, zazywaniem srodkow
uzalezniajgcych (alkohol, narkotyki, dopalacze)

Systematyczne monitorowanie boiska, toalet Dyrektor, nauczyciele
i pomieszczeh szkoly wskazanych przez uczniéw | dyzurujgcy

jako niebezpieczne, w ramach dyzurow
petionych przez nauczycieli oraz monitoringu
wizyjnego.
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Stwarzanie warunkéw do przestrzegania przez
uczniéw zakazu stosowania przemocy

w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.

Wszyscy pracownicy szkoty

przez caty rok

Propagowanie szacunku dla Kultywowanie tradycji i obrzedowosci narodowe;j,

tradycji i kultury oraz zdrowego | lokalnej i szkolnej.

Wychowawcy, wg
kalendarza swiat

stylu zycia, tworczego rozwoju Omawianie problematyki na godzinach do

wiasnego. dyspozycji wychowawcy.

Wychowawcy

Zachecanie uczniéw do udziatu w akcjach
spotecznych, ekologicznych, charytatywnych i

profilaktycznych.

Wychowawcy, nauczyciele,
samorzad uczniowski

Organizowanie spotkan ze specjalistami

z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Wychowawcy, pedagodzy,
psycholog

Organizowanie szkolnych kampanii, debat,

konkursow.

Wychowawcy, nauczyciele,

samorzad uczniowski

2. Dziatania alternatywne adresowane do wszystkich uczniow

Szkota organizuje réznorodne zajecia pozalekcyjne dla ucznidw, ktdrzy chcg poszerza¢ swoje wiadomosci

i umiejetnosci w zakresie przedmiotu lub z innej dziedziny.

Celem tych zaje¢ jest:

1) rozbudzanie zainteresowan uczniéw,

2) poszerzanie wiedzy poza zakres przewidziany w programie nauczania,
3) udzielanie pomocy uczniom majgcym trudnosci w uczeniu sie,

4) zagospodarowanie czasu wolnego ucznia,

5) ksztattowanie postawy aktywnosci spoteczne;j,

6) wspieranie ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Zadania Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Zajecia pozalekcyjne. (-) kota zainteresowan,

(-) zajecia dla uczniéw uzdolnionych,

(-) zajecia dla uczniéw majagcych trudnosci
W nauce,

(-) zajecia specjalistyczne o charakterze
terapeutycznym,

(-) zajecia specijalistyczne korekcyjno-

kompensacyijne.

Nauczyciele, specjalisci
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Organizacja imprez masowych.

(-) spotkania z ciekawymi ludzmi,

Dyrektor, wychowawca,

(-) plenery i warsztaty artystyczne, nauczyciele
(-) organizacja swigt szkolnych, panstwowych,
Srodowiskowych.

Organizacja konkurséw, zawodoéw. |udziat w zawodach sportowych, konkursach Nauczyciele

wiedzy.

3. Dziatania skierowane do uczniow klas edukacji wczesnoszkolnej

Istothymi zagadnieniami do realizacji sa:

1) wdrazanie do zycia w szkole i klasie

2) bezpieczenstwo w szkole i poza szkotg

3) przeciwdziatanie przemocy i agres;ji

4) ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych

5) higiena i zdrowy styl zycia

6) preorientacja zawodowa

Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Wdrazanie do nabywania
umiejetnosci spotecznych,
wilasciwego rozwoju
emocjonalnego oraz zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa.

Organizacja zaje¢ umozliwiajgcych dzieciom

poznanie wartosci i norm spotecznych panujgcych

w rodzinie oraz spotecznosci szkolnej, lokalnej
i regionalnej.

Organizacja zespotu klasowego.

Rozwijanie umiejetnosci okazywania uczuc

pozytywnych i opanowywania negatywnych.

Pogadanki i filmy edukacyjne wplywajgce na
rozwijanie nawykow dbania o bezpieczenstwo

wiasne i grupy.

Przestrzeganie uczniéw przed

niebezpieczenstwami zwigzanymi z komunikacjg

za pomocg nowych technologii.

Wdrazanie do przestrzegania zasad ruchu

drogowego - spotkanie z policjantem.

Wychowawcy

10
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Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie
telefonami alarmowymi oraz wiarygodnego
przekazywania wiadomosci. Uswiadomienie

zagrozeh wynikajgcych z korzystania z Internetu.

Zapobieganie sytuacjom
dysfunkcyjnym w zyciu dzieci.

Realizacja programéw profilaktycznych: ,,Cukierki”,
»,ABC empatii”, ,Miedzynarodowy Projekt
Edukacyjny Emocije”.

Wychowawcy

oraz

wyznaczeni nauczyciele

Rozpoznawanie i nazywanie przyczyn

agresywnych zachowan.

Wychowawcy,
psycholog, pedagodzy

Definiowanie podstawowych poje¢ zwigzanych

z zagadnieniem profilaktyki i uzaleznien.

Wychowawcy,

psycholog, pedagodzy

Wspotdziatanie z rodzicami,

Wspdlpraca z rodzicami.

Wychowawcy, rodzice,

réznymi srodowiskami, uczniowie
organizacjami i instytucjami na Wspdipraca z Sanockim Domem Kultury.
rzecz tworzenia warunkow
Udziat w zajeciach muzealnych.
umozliwiajgcych rozwdj
tozsamosci dziecka. Wspdtpraca z BWA.
Uczestnictwo w wystawach bozonarodzeniowych
i wielkanocnych w Domu Gornika.
Zapoznawanie z roznymi zawodami; gdzie pracuja | Wychowawcy
rodzice?
Ksztaltowanie postaw spoteczno — | Udziat w uroczystosciach szkolnych. Wychowawcy
moralnych i patriotycznych.
Czynne uczestnictwo w obchodach $wiat
narodowych.
Uczestnictwo w konkursach o tematyce regionalnej
i ogélnonarodowe;.
Poznawanie polskiej kultury w tym stawnych
osiggnie¢ i odkry¢ Polakéw
Promocja i dbato$¢ o utrzymanie Stawianie wymagan dotyczgcych: higieny Wychowawcy

zdrowia i sprawnosci fizycznej.

osobistej, czystosci wokdt siebie, kultury

korzystania z urzgdzenh sanitarnych.

Wyrabianie nawyku racjonalnego, higienicznego

i estetycznego spozywania positkow.

Pielegniarz szkolny /
wychowawcy Swietlicy

11
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Doskonalenie umiejetnosci organizowania czasu | Wychowawcy
wolnego.

Budzenie potrzeby czynnego wypoczynku Wychowawcy
z rowiesnikami i rodzing.

Organizowanie rozgrywek sportowych i wycieczek |Wychowawcy
edukacyjnych.

Tworzenie warunkow do rozwijania aktywnosci Wychowawcy

ruchowej dziecka.

4. Dziatania skierowane do uczniow klas 1V - VIl

W klasach IV - VIII planowana jest realizacja nastepujacych zagadnien:

1) wdrazanie do zycia w klasie, szkole i spoteczenstwie;

2) bezpieczenstwo i przeciwdziatanie przemocy i agresiji;

3) efektywne uczenie sie — techniki;

4) zdrowy styl zycia - profilaktyka uzaleznien: alkohol, nikotyna, narkotyki, telefon komorkowy, komputer;

5) wspomaganie ucznia w rozwoju 0sobowosci;

6) Swiadomos¢ wiasnych mozliwosci, rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych;

7) podejmowanie decyzji o wyborze kierunku dalszego ksztatcenia;

8) radzenie sobie ze stresem w zwigzku z egzaminem 6smoklasisty.

Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ksztaltowanie postaw wilasciwego

zachowania sie w szkole.

Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoly. Wychowawcy
Przypominanie obowigzujgcych zasad Wychowawcy
wynikajgcych ze Statutu Szkoty.

Zapoznanie ucznidow z zasadami oceniania Wychowawcy
i zachowania.

Systematyczne ocenianie zachowania uczniow. Wychowawcy

12



Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. T. KoSciuszki w Sanoku

Rozwijanie u uczniéw postawy
szacunku i zaufania do nauczycieli

i innych pracownikéw szkoly.

Ksztattowanie wtasciwych postaw i nawykow
kulturalnego zachowania sie wobec os6b
dorostych.

Wszyscy nauczyciele

Uczenie reagowania na zjawiska przemocy,
zachecanie do szukania pomocy u oséb
dorostych.

Wszyscy nauczyciele

Ksztaltowanie postawy
kulturalnego i zyczliwego

zachowania wobec rowiesnikow.

Podejmowanie dziatan majgcych na celu
integracje zespotu klasowego.

Wychowawcy

Wyrabianie umiejetnosci pokojowego
rozwigzywania konfliktdw miedzy uczniami.

Wychowawcy,
pedagodzy, wszyscy
nauczyciele

Promocija wiasciwych zachowan ucznidw.

Wychowawcy,
pedagodzy, wszyscy

nauczyciele

Nauka tolerancji wobec innych.

Wychowawcy,
pedagodzy, wszyscy
nauczyciele

Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie
Z innymi.

Wychowawcy,
pedagodzy, wszyscy

nauczyciele

Uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych.

Wychowawcy,
pedagodzy, wszyscy
nauczyciele

Edukacja uczniow
w zakresie przeciwdziatlania agresji

i przemocy.

Zapoznanie ze Statutem Szkoty, tworzenie
klasowych norm zachowania.

Wychowawcy

Spotkania z pedagogiem, psychologiem szkolnym
podczas godzin wychowawczych. Podstawy
negocjacji i mediacji w sytuacjach konfliktowych.

Pedagodzy, psycholog

Pogadanki z udziatem przedstawicielami policji na
temat odpowiedzialnosci karnej wsrdd nieletnich.

Wychowawcy

Zajecia psychoedukacyjne na temat
zagrazajgcych zachowanh ze strony dorostych
i innych dzieci. Bezpieczne i odpowiednie
korzystanie z zasobdw dostepnych sieci.

Pedagodzy, psycholog

Eliminowanie z zycia szkolnego

wszelkich objawoéw stosowania

Przestrzeganie WZO w zakresie oceniania
zachowania.

Wychowawcy

13
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przemocy, zachowan Integrowanie zespotu klasowego. Wychowawcy

agresywnych, niszczenie mienia.
Promowanie pozytywnych wzorcéw osobowych. Wychowawcy,

nauczyciele

Staly kontakt z rodzicami uczniéw — informowanie |Wychowawcy,
o wszelkich przejawach negatywnego zachowania nauczyciele
uczniow.

Dziatania zmierzajgce do Pogadanki na godzinach wychowawczych Wychowawcy

opéznienia inicjacji alkoholowej dotyczace szkodiiwosci palenia i spozywania

L. . . . alkoholu, zazywania srodkéw uzalezniajagcych.

i nikotynowej oraz zwigzanej

z zazywaniem srodkow Dostarczenie rodzicom i nauczycielom niezbednej |Wychowawcy,

psychotropowych.

wiedzy na temat narkotykdw, ,dopalaczy”, skutkow
ich dziatania oraz sposobdw rozpoznawania
uzaleznienia.

pedagodzy

Lekcje przyrody i biologii na temat choréb
wywotywanych paleniem papierosow
i piciem alkoholu.

Nauczyciele przyrody
i biologii

Ksztattowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu

i prawidlowemu rozwojowi ucznia.

Organizowanie godzin wychowawczych

Pomoc medyczna

i spotkan poswieconych higienie osobiste;. w szkole
Organizacja zaje¢ wychowania do zycia Nauczyciele WDZ
w rodzinie.

Poznawanie polskiej kultury, w tym osiggniec Wychowawcy,

stawnych Polakéw poprzez organizacje wyjsc¢ i
wycieczek edukacyjnych. Wprowadzenie
elementéw edukaciji patriotycznej na lekcjach
historii i wiedzy i spoteczenstwie

nauczyciele historii
i WOS

Profilaktyka choréb - zgodnie z oferts.

Pomoc medyczna

w szkole

Promocja zasad zdrowego stylu Organizacja godzin wychowawczych na temat Wychowawcy
zycia. zasad zdrowego odzywiania i stylu zycia.

Prezentacja zasad zdrowego stylu zycia na Nauczyciele

lekcjach przyrody i biologii.

Propagowanie aktywnosci ruchowej (organizacja |Wychowawcy,

wycieczek szkolnych). nauczyciele

Organizacja godzin wychowawczych na temat Wychowawcy

negatywnych nawykow zywieniowych oraz
problemu anoreksji i bulimii.

14
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Podejmowanie dodatkowych dziatan
prozdrowotnych zawartych w szkolnym programie
»Promociji zdrowia”

Nauczyciele zespotu ds.

promocji zdrowia

Ksztaltowanie umiejetnosci
prawidlowego organizowania
czasu wolnego.

Prezentowanie alternatywnych, aktywnych form
spedzania wolnego czasu.

Wychowawcy,

nauczyciele

Organizowanie szkolnych imprez sportowych,
aktywny udziat ucznidéw w zawodach

Nauczyciele wychowania

fizycznego
pozaszkolnych.
. C . Wychowawcy,
Organizowanie réznego typu wycieczek.
nauczyciele
Zachecanie do rozwijania uzdolnien Wychowawcy,
i zainteresowan poprzez uczestnictwo nauczyciele
w kotkach i innych zajeciach pozalekcyjnych.
Organizacja godzin wychowawczych Wychowawcy
prezentujgcych zainteresowania uczniéw, hobby
itp.
Organizacja wyjs¢ do kina, teatru, na wystawy. Wychowawcy
Przeciwdziatanie zagrozeniom Wychowawcy,

wynikajacych z korzystania
z technologii informacyjnej
i multimedialnej.

Uswiadomienie zagrozen wynikajgcych
z korzystania z Internetu.

nauczyciele informatyki,

pedagodzy
Propagowanie korzystania przez mtodziez Wychowawcy,
z odpowiednich dla niej czasopism, programow nauczyciele

telewizyjnych i radiowych oraz portali i stron
internetowych.

Prowadzenie pogadanek na temat
odpowiedzialnosci za stowa w sieci Internet, prawa
do prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Wszyscy nauczyciele

Ukazywanie edukacyjnych mozliwosci
wykorzystania komputera i sieci Internet oraz
innych technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Wszyscy nauczyciele

Budowanie u uczniow adekwatnej
samooceny.

Ksztattowanie zdolnosci do refleksiji
i autorefleksji a takze obiektywnej oceny siebie
i innych.

Wychowawcy,

pedagodzy, psycholog

Uczenie skutecznego radzenia sobie z wtasnymi
emocjami. Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
emociji w roznych formach ekspresii.

Wychowawcy,

pedagodzy, psycholog
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Uczenie umiejetnosci komunikacyjnych.

Wychowawcy,

pedagodzy, psycholog

Uswiadomienie dziatania naciskéw spotecznych.

Wychowawcy,

pedagodzy, psycholog

Cwiczenie umiejetnosci odmawiania w sytuacjach
zagrazajgcych.

Wychowawcy,
pedagodzy, psycholog

Zachecanie do pozytywnego mys$lenia i mowienia
o innych.

Wychowawcy,

pedagodzy, psycholog

Organizowanie dla uczniéw imprez, uroczystosci |Wychowawcy
o charakterze integracyjnym (ogniska, wycieczki,
dyskoteki, kuligi).
Wspierania uczniow Organizacja konkurséw, turniejow, wystaw Nauczyciele
w zakresie rozwijania rozwijajgcych zainteresowania i talenty uczniéw.
zainteresowan i talentow.
Promocja osiggnie¢ uczniow. Nauczyciele
Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych — zgodnie Nauczyciele

z zainteresowaniami uczniéw.

Umozliwienie uczniom uczestnictwa
w wydarzeniach kulturalnych — organizacja wyjs¢
do kina, teatru itp.

Dyrektor, nauczyciele

Uswiadamianie zagrozen
zwigzanych z podejmowaniem
ryzykownych zachowan, promocja

zdrowia.

Omawianie zagadnien dotyczacych dbatosci
o zdrowie na wszystkich zajeciach edukacyjnych.

Wychowawcy,
nauczyciele, pomoc

medyczna w szkole

Realizacja programu profilaktycznego ,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”.

Wyznaczeni nauczyciele

Uswiadamianie obowigzku
przestrzegania prawa
i konsekwencji zajego

nieprzestrzeganie.

Spotkanie z pracownikami Zespotu ds. Prewenciji
Kryminalnej, Patologii i Nieletnich KPP

Pedagodzy,
wychowawcy

Ksztaltowanie pozytywnego obrazu
siebie, poznawanie swoich
mocnych stron, docenianie

wilasnych mozliwosci.

Dziatalno$¢ w ramach szkolnego wolontariatu.
Ksztatowanie poczucia wiasnej warto$ci,
rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje dziatania

i decyzje

Samorzad Uczniowski,

opiekun Szkolnego Kota

Wolontariatu
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Ksztaltowanie postawy toleranciji
wobec innych ludzi i ich zachowan,
eliminowanie zachowan

agresywnych.

Motywowanie i promowanie osiggnie¢ uczniow
w sposob systemowy (stypendia, nagrody,
dyplomy, podziekowania).

Dyrektor, wychowawcy

Regularne przypominanie zasad obowigzujgcych |Wychowawcy
w grupie, szkole, srodowisku pozaszkolnym.

Dyskusje o tolerancji. Zajecia dotyczace Wychowawcy
poszanowania godnosci drugiego cziowieka.

Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla | Wychowawcy,
ludzi niezaleznie od religii, statusu materialnego, nauczyciele

wieku, poziomu rozwoju fizycznego i psychicznego

oraz respektowanie ich praw.

Ksztaltowanie odpowiedzialnosci
zasiebie i innych oraz za

podejmowane decyzje.

Omawianie zagadnien dotyczacych dbatosci
o zdrowie na wszystkich zajeciach edukacyjnych
i godzinach do dyspozycji wychowawcy.

Wychowawcy,

nauczyciele, pielegniarka

Przygotowanie uczniéw do wyboru

kierunku dalszego ksztalcenia.

Dziatalno$¢ w organizacjach szkolnych Opiekunowie
Wprowadzenie elementdw edukacji ekologicznej |Nauczyciele
na lekcjach przyrody, biologii oraz geografii przedmiotow
Podejmowanie wlasciwego wyboru odnosnie Pedagodzy,

dalszej kariery szkolnej.

doradca zawodowy,

wychowawcy
Omawianie zagadnien dotyczacych uzaleznien na |Wychowawcy
godzinach do dyspozycji wychowawcy.
Akcje profilaktyczne (filmy, warsztaty, spotkania Wychowawcy
itp.).
Zajecia dotyczgce przemocy i agresji (m.in. Pedagodzy,
agresja w sieci, niebezpieczehstwo gier wychowawcy
komputerowych, mobbing, stalking).
Udostepnianie informaciji o ofercie ksztatcenia Wychowawcy,
w szkofach ponadpodstawowych. pedagodzy

Ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem.

Udziat w dniach otwartych szkdt oraz Gieldzie
Szkét Ponadpodstawowych.

Pedagodzy, doradca
zawodowy, wychowawcy

Omawianie zagadnien dotyczacych stresu na

godzinach do dyspozycji wychowawcy.

Wychowawcy

Radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Trauma.

Psycholog, pedagodzy

Trening technik uczenia sie.

Psycholog, pedagodzy
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Ksztaltowanie umiejetnosci

efektywnego uczenia sie.

Higiena pracy umystowej i sposoby uczenia sie

Psycholog, pedagodzy

5. Dziatania skierowane do nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Monitorowanie potrzeb nauczycieli
w zakresie doskonalenia ich
kompetencji wychowawczych.

Badania ankietowe, rozmowy i konsultacje

indywidualne oraz grupowe

Dyrektor, lider WDN

Psychoedukacja.

Umozliwienie udziatu w zewnetrznych formach

szkoleniowych.

Dyrektor

6. Dziatania skierowane do rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Monitorowanie potrzeb i oczekiwan
rodzicow w zakresie sytuacji
wychowawczo-profilaktycznej

w szkole.

Rozmowy, indywidualne konsultacje, grupowe
(podczas zebran z rodzicami) badania ankietowe,

wspétpraca z Radg Rodzicow

Wychowawcy,
pedagodzy, psycholog

Zapoznanie rodzicow

z dokumentami regulujacymi prace
Szkoly (statut, regulaminy,
procedury, program
wychowawczo-profilaktyczny).

Omawianie najwazniejszych dokumentéw podczas
zebrah klasowych.

Wychowawcy

Publikacja dokumentéw na stronie internetowe;j

Szkoly.

Opiekun www

Psychoedukacja.

Wyktady i prelekcje w zakresie wychowania
i profilaktyki uzaleznien z udziatem specjalistéw.

Pedagodzy, psycholog

Pedagogizacje tematyczne podczas wywiadowek.

Pedagodzy, psycholog,

wspotdecydowania w sprawach
Szkoly, w ramach ustawowych

kompetencji Rady Rodzicow.

form.

wychowawcy
Umozliwienie rodzicom Wigczanie rodzicéw do wspdtorganizowania Wychowawcy,
wspotdziatania i imprez, uroczystosci klasowych, ogélnoszkolnych | Dyrektor,

Rada Rodzicéw

Organizowanie spotkan o charakterze

mediacyjnym: uczen - nauczyciel - rodzic.

Wychowawcy,
pedagodzy, psycholog
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Ewaluacja Programu

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne zakladajg wystapienie pozytywnych zmian w zakresie wiedzy,
w postawach i zachowaniach uczniéw. Konieczne jest sprawdzenie, czy oczekiwane zmiany rzeczywiscie zachodza,
czy podejmowane dziatania sg skuteczne i na ile, a takze okreslenie czynnikdw sprzyjajacych lub utrudniajgcych
realizacje Programu. Ocena ta dokonywana bedzie po rocznym okresie dziatalnodci. Utatwi to podjecie decyzji
0 kontynuaciji lub wprowadzeniu niezbednych zmian w Programie.
Ewaluacja bedzie prowadzona z wykorzystaniem nastepujgcych narzedzi: monitorowanie; obserwacja; wywiad; analiza
osiggnie¢ uczniow analiza sprawozdan: wychowawcow, pedagogéw, psychologa, doradcy zawodowego, pielegniarza
szkolnego.

Wyniki koncowe zostang przedstawione w postaci raportu w czerwcu 2024 roku.
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